Sniadania

08-12.12.2025 .

Poniedziatek 08.12

Wtorek 09.12

Sroda 10.12

Czwartek 11.12

Pigtek 12.12

Jajka sadzone

Musli orzechowe,
jogurt naturalny +mix
pestek, suszona
zurawina

Pieczywo: chleb na
naturalnym zakwasie,
chleb kukurydziany,
butka z dynia

Dodatki do pieczywa:
masto, wedliny, ser
podpuszczkowy,
mozzarella w
plastrach z bazylig,
mini tartare, konfitura
Warzywa: rukola,
pomidorki koktajlowe,
ogorek zielony
Owoce: banan,
mandarynka

Napoje: herbata
czarna z cytryna,
woda

Ptatki owsiane z
siemieniem Inianym,
mix orzechow,
rodzynki

Pardéwki i
Frankfurterki,
ketchup, musztarda
Pieczywo: chleb
stonecznikowy, chleb
wieloziarnisty, butka
duza

Dodatki do pieczywa:
masto, wedliny, ser
podpuszczkowy,
hummus, kiri, krem
orzechowo-daktylowy
Warzywa: roszponka,
ogoérek, marchewka w
stupkach

Owoce: jabtko,
gruszka

Napoje: herbata
zielona, woda z cytr.

Kaszka manna z
sosem wisniowym
Pierogi z
truskawkami
Pieczywo: chleb
staropolski krojony,
chleb zytni, butka
maslana

Dodatki do
pieczywa: masto,
wedliny, ser
podpuszczkowy,
serek puszysty,
midd, konfitura
Warzywa: pomidor,
ogorek, papryka,
kietki

Owoce: winogrono,
pomaranicza
Napoje: inka,
herbata owocowa

Ptatki ryzowe na
wodzie, suszona
Zurawina, masto
migdatowe
Serdelki, ketchup,
musztarda
Pieczywo: chleb na
naturalnym
zakwasie, chleb
baltonowski, butka
grahamka

Dodatki do
pieczywa: masto,
wedliny, ser
podpuszczkowy,
mini tartare, dzem
Warzywa: satata
mastowa, pomidor,
rzodkiewka,
szczypiorek
Owoce: jabtko,
melon

Napoje: herbata
melisa, kakao

Jajecznica z szynkg i
szczypiorkiem
Owsianka w tubce
Pieczywo: chatka,
chleb o nizszym IG,
butka zytnia

Dodatki do
pieczywa: masto,
wedliny, ser
podpuszczkowy,
twardg z rzodkiewka,
pasta z fasoli,
powidta

Warzywa: satata
lodowa, ogorek,
rzodkiew biata,
marchew stupki
Owoce: gruszka, kiwi
Napoje: herbata
zielona, woda z

cytryna

(jadtospis moze ulec zmianie)




