
Śniadania 

08-12.12.2025 r. 

Poniedziałek 08.12 Wtorek 09.12 Środa 10.12 Czwartek 11.12 Piątek 12.12 

 Jajka sadzone 

 Musli orzechowe, 
jogurt naturalny +mix 
pestek, suszona 
żurawina 

 Pieczywo: chleb na 
naturalnym zakwasie, 
chleb kukurydziany, 
bułka z dynią 

 Dodatki do pieczywa: 
masło, wędliny, ser 
podpuszczkowy, 
mozzarella w 
plastrach z bazylią, 
mini tartare, konfitura 

 Warzywa:  rukola, 
pomidorki koktajlowe, 
ogórek zielony 

 Owoce: banan, 
mandarynka 

 Napoje: herbata 
czarna z cytryną, 
woda 

 Płatki owsiane z 
siemieniem lnianym, 
mix orzechów, 
rodzynki 

 Parówki i 
Frankfurterki, 
ketchup, musztarda 

 Pieczywo: chleb 
słonecznikowy, chleb 
wieloziarnisty, bułka 
duża 

 Dodatki do pieczywa: 
masło, wędliny, ser 
podpuszczkowy, 
hummus, kiri, krem 
orzechowo-daktylowy 

 Warzywa: roszponka, 
ogórek, marchewka w 
słupkach 

 Owoce: jabłko, 
gruszka 

 Napoje: herbata 
zielona, woda z cytr. 

 Kaszka manna z 
sosem wiśniowym 

 Pierogi z 
truskawkami 

 Pieczywo: chleb 
staropolski krojony, 
chleb żytni, bułka 
maślana 

 Dodatki do 
pieczywa: masło, 
wędliny, ser 
podpuszczkowy, 
serek puszysty, 
miód, konfitura 

 Warzywa: pomidor, 
ogórek, papryka, 
kiełki 

 Owoce: winogrono, 
pomarańcza 

 Napoje: inka, 
herbata owocowa 

 Płatki ryżowe na 
wodzie, suszona 
żurawina, masło 
migdałowe 

  Serdelki, ketchup, 
musztarda 

 Pieczywo: chleb na 
naturalnym 
zakwasie, chleb 
baltonowski, bułka 
grahamka 

 Dodatki do 
pieczywa: masło, 
wędliny, ser 
podpuszczkowy, 
mini tartare, dżem 

 Warzywa: sałata 
masłowa, pomidor, 
rzodkiewka, 
szczypiorek 

 Owoce: jabłko, 
melon 

 Napoje: herbata 
melisa, kakao 

 Jajecznica z szynką i 
szczypiorkiem 

 Owsianka w tubce 

 Pieczywo: chałka, 
chleb o niższym IG, 
bułka żytnia 

 Dodatki do 
pieczywa: masło, 
wędliny, ser 
podpuszczkowy, 
twaróg z rzodkiewką, 
pasta z fasoli, 
powidła 

 Warzywa: sałata 
lodowa, ogórek, 
rzodkiew biała, 
marchew słupki 

 Owoce: gruszka, kiwi 

 Napoje: herbata 
zielona, woda z 
cytryną 

(jadłospis może ulec zmianie) 


