Kolacje

15-18.04.2024 r.

(jadtospis moze ulec zmianie)

Poniedziatek 15.04

Wtorek 16.04

Sroda 17.04

Czwartek 18.04

Tortille burrito zapiekane
z serem

Budyn z sosem malinowym
Skyr waniliowy/smakowy
Pieczywo: chleb
kukurydziany, chleb zytni
Dodatki do pieczywa:
masto, ser z6tty, wedliny,
konfitura owocowa, serek
grani w wazie

Warzywa: cebula
czerwona, rzodkiewka,
satata mastowa, kietki,
pomidorki koktajlowe,
biata rzodkiew

Owoce: pomarancza,
melon

Napoje: herbata czarna z

cytrynag

Makaron z kurczakiem,
zielonym pesto i
parmezanem

Koktajl bounty z mleczkiem
kokosowym

Pieczywo: Chleb staropolski,
chleb ziarnisty o niskim IG
Dodatki do pieczywa: masto,
ser z6tty, wedliny, serek
almette, makrela w puszce,
dzem

Warzywa: pomidor, satata
mastowa, rzodkiewka,
kalarepka, szczypiorek
Owoce: banan, granat w
miseczce

Napoje: herbata mietowa

Leczo z kurczakiem i
kietbaska + bulka

Kisiel

Pieczywo: Chleb staropolski,
chleb foremkowy z ziarnem
Dodatki do pieczywa: masto,
ser z26tty, wedliny, pasta
jajeczna ze szczypiorkiem,
Sledzik na raz z cebulka,
miod

Warzywa: kalarepa,
awokado, pomidorki
koktajlowe, rukola,
rzodkiewka

Owoce: banan, jabtko
Napoje: herbata owocowa,
sok 100% HPP do picia

Makaron na stodko z
twarogiem i sosem
truskawkowym

Koktajl jagoda- banan
Pieczywo: Chleb
kukurydziany, chleb
wieloziarnisty

Dodatki do pieczywa:
masto, ser z6tty, wedliny,
twarég wedzony w
plastrach, serek kiri, masto
orzechowe, powidta
Sliwkowe

Warzywa: ogérek zielony,
pomidorki koktajlowe,
cebula, rukola, papryka
Owoce: jabtko, grejpfrut
Napoje: herbata melisa




